Me p i Anyn

1 NepiAnyn ival n aOvtoun atrdédoa0n Tou TTEPIEXOUEVOU EVOG KEINEVOU 1 TTPOQOPIKOU
Aoyou.

v MaBaivoupe va ypd@ouue TTEPIANWI, VO CUUTTUKVWVOUUE dnAadn To AOYO HAC KPATWVTAG
MOVO TIG avayKaieg TTANPOPOPIEG:

* VIO va KOAUWOUE TTPOKTIKEG aVAYKES (TT.X. OUVTOMEG €IORTEIG GTO PadIdQWVo A TV
TNAESPACT, WIKPEG AyYEAIES, AVOKOIVWTEIG),

* VIO VO KATAVOOUNE EUKOAX Kal ypriyopa £va cUVTOUO KEIPEVO ) AVUNQ,

* yia va €xel 0 Adyog pag (TTpopopikdg A ypatrTog) auvoyr, akpiBeia Kal cagAvela.

Ta oTadia ypa@ng mwepiAnyng

1. AilaBagoupe Tov TITAO TOU KEIPEVOU.

2. Kavouue TTPOCEKTIKI avayvwaon OAoU Tou KEIPEVOU.

3. Evromioupe 10 BepaTikG KEVTPO (BEPA, KEVTPIKG vONua) TOU KEIPEVOU.

4. Aiapadoupe TO Keipevo deUTEPN POPA, TTAPAKOAOUBWVTAG TN GEIPA TWV YEYOVOTWV 1) TWV
IDEWV.

5. MeAeToUpe K&Be TTAPAYPAPO XWPIOTA, YIa va SIOTTIOTWOOUE Ta ETTINEPOUG BEUATA TTOU
avatTuooovTal.

6. Znueiwvoupe TIG AEEeIG-KAEIBIG KGBe TTapaypd@ou.

7. I'pagoupe £vav TTAQyIOTITAO yia KABe TTapdypa@o, oTnPI{OUEVOI OTIG AEEEIG-KAEIDIA.

8. 'pdgoupe TNV TTEPIANYN, TTPOCEXOVTAG:

* va EEKIVAOOUE €iTE JE AvaQOoPA OTO KEIPEVO KAl TO CUYYPOQEQ €iTe aTTeudeiag

* va Kataypdayoupe NOVo TIG avayKkaieg TTAnpo®opieg (B€uata,vorjuara), avamTiooovTag TIG
QAVAAOYIKA JE TO apXIKO KEIPNEVO

* VO XPNOIKOTTOINCOUNE TTANPOYOPIOKS UPOG XwpPig va oxOANIAlouuE TO KEIUEVO

* T OUVOXK TOU KEIYEVOU PG Kal TNV OUOAA por Twv TTANPOPOPIWY, XPNOIMOTTOIWVTAG TIG
KATAAANAEG OUVOETIKEG AECEIC Kal PPATEIG

* va £QapuOloupe Toug YAwOooIkoUg kavoveg (opBoypagia, oTign,cuvTagn, AeIAGyIO)

* VO TNPACOUE TO 6pIo TwV AEEEWV TTOU €xEl DOBEI.

E®PAPMOIH og doknon T1ou oxoAikou BiBAiou

o€A. 43 oxoA. BifAiou A TYMNAZIOY

2. ZavadiafdoTe TO Keigevo 1 Kal, TTAPAKOAOUBWVTAG TNV TTOPEIA TNG

TEPIYPAPNG O KABE TTAPAYPAPO, EVTOTTIOTE:

a. Tn BgpaTtikf TpdTAON TNG TTAPAYPAPOU,

B. TIG ONUAVTIKEG AETTTONEPEIEG VIO TNV AVATITUEA TNG.

21N OUVEXEID YpAWTE évav TTAAYIOTITAO o€ KABe TTapdypa@o, o

oT1roiog va atrodidel cUVTopa TO TTEPIEXOUEVO TNG, XWPIiG va eTTavaAauBaveTe auToUoia
TMAMOTA TOU KEIMEVOU.

1n Trapdypa@og

o. QgpaTik TPOTACN: «ZTA VEOTEPA XPOVIA N ZaAapiva gival TOTTOG TTapabepIGUOU peydAou
apIBPoU KaToikKwV TNG EUPUTEPNG TTEPIOXHG TOU

Meipaid».

B. AETTTOUEPEIEG: AVATOAIKEG OKTEG, TTAPABEPIOTIKOUG OIKIOHOUG E Pia

TTEPiEpyn aioBNTIKA, XaunAoi Ad@ol, XeipoTroinTa... dvapxa KTIoPEVA,

O1 TTapahicg, YpagIkEG... KapaBiwv

* MAayi16TiITAog: “H 1diaitepn ailoONTIKR TNG avatoAikrg Zahapivag”

2n rapdypa@og

a. Ogpartik TPoTAON: «[TivaKideg Alyeg £wWG AVUTTOPKTEG TTPOTPETTOUV. ..

TO £VOTIKTO TOU»

B. AetrTopépeieg: S100POUEG, EEXOOTUEVEG ayYENIEG

* MAay16TITAOG: “AI0dPOUEG XWPIG Orjuavaon Kal EIKOVES ATTd TO TTOPEABOV”
3n Tapdypa@og

a. Ogpariki wpoéTaon: «H voTia TTAeupd Tou vnaolou avTapeiBel Kal Tov
MO ATTAITNTIKO»

B. AemrTopépeieg: To TotTio... BAGOTNON, MAOUCI0G TTeukwvag, O QIdioIog
OpopoG... Kavdkia, O1 HOUXEG... TTapalieg




* MAayi16TITAOG: “H duopen voTia TTAeupd TNG ZaAapivag”

4n Tapdypa@og

a. Ogpartik TPoTAON: AV UTTAPXEI

B. Aemrropépeieg: MNMoAUBouol... o1 TTapaBePIOTIKOI OIKIGUOI, EAANVIKO TOUPIGUO, TTaIdId va
TTAiOUV OTOUG XWHATODPONOUG, TOUG HEYOAUTEPOUG VA

eKkKAnoidlovtal, cufntouv o€ TTNYadAKIa, KpdPa vAolou Kal Xwpelou

* MAay16TiITAOG: “H xapoUpevn KaAokaipivr aTuéoQaIpa TwV TTAPABEPICTIKWYV OIKIGUWY TNG
2aAapivag”

o€A. 44 oxoA. BifAiou

3. PTiagre éva didypappa Tou KeIéEvou o€ SUo OTAAEG. TNV TTPWTN

oTAAN 0a ypdyeTe TOUG TTAAYIOTITAOUG, EVW OTN SeUTEPN B0 YPpAWETE PE TITAOUG
(BA&mTovTag KOl TO XAPTN) TNV TTopEia TTOU aKOAOUBEi 0 CUYYpPaPENG TNV TTEPIYPAPN
™G ZaAapivag.

MAATIOTITAOI TOY KEIMENOY

106 TAay16TITAOG: “H 1810iTEPN AI0ONTIKA 01 OIKICPOI, 01 Ad@OI, oI TTaPaAiEg

TNG AVATOAIKNG

2ahapivag”

206 TAayI6TITAOG “Aladpopég Xwpig oApavan SIadPoES, TTIVAKIOES

Kal EIKOVEG aTTO TO TTAPEAOOV”

30g TAayI0TITAOG “H Suopen, voTia TTAeupd BAGCTNON, TTEUKWVAG, Ol OIKIGHOI,
NG ZaAapivag” ol TTapaAieg

40¢ TAay16TITAOG “H Xapouuevn Kalokaipivh 0 Toupioudg, n Kivnon, n Cwvtavia
aTuHOCQaIPa TWV TTAPABEPICTIKWY OIKIGPWY TNG ZaAapivag”

o€A. 44 oxoA. BifAiou

4. AglotroiwvTtag 600 ypAyaTe OTIG AOKAOEIG 2 Kal 3, TTPOCTTA0ROTE

TWPA VO YPAWYETE MIA TIPWTN HOop@N TTEPIANYNGS TOU KeIpévou o€ 80

A&€eig ka1 oulnTAOTE TN OTNV TASEN.

H ZaAapiva, T61TT0G TTAPABEPIOUOU OTa VEOTEPA XPOVIQ, €ival Eva vNai TTOU XapaKTNpPifeTal
atrd peydAeg avTiBéoelg. H avatoAikh TTAeupd ,TTou TTEPIBAAAETAI aTTO XauNAOUG AOQOUG, £XEl
olkodounBei pe avapxo TpOTTo. OI APAIOKATOIKNPEVO! OIKIGUOI atroTeAoUVTal ATTO PIKPG
TTPOXEIPOPTIAYUEVA OTTITAKIA, EVW TA AyKUPOBOoAnuEVa TTAOIO OTIG YPAPIKEG TTAPAAIEG
onuIoupyouv peAayxoAikh atpdoeaipa. H Tmopeia Tpog 10 vOTIO TUAUA TOU vNoIoU ¢ BIaBETEI
ETTAPKNA Oofuavon, woTéoo To ToTTio dIaBéTel dypia opop@id Kal TTAoucia BAdoTnon. Ouopgol
gival kal ol vOTIOl TTAPAAIaKOi OIKIOUOI UE TIG AOUXES TAREPVOUAEG. OI TTapaBbePICTIKOI OIKICUOI,
Kpdua vnoloU Kal Xwplou, Ta KOAOKAipIa CUYKEVTPWVOUV KUpiwg eEAANVIKS Toupiopd TTou
onuioupyei xapoupevn atuéoalpa.



